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1. Что из себя представляет препарат Эврин 
и для чего его применяют

Препарат Эврин содержит действующее вещество 
этилметилгидроксипиридина сукцинат, который отно-
сится к группе препаратов, применяемых для лечения 
заболеваний нервной системы.

Показания к применению
Препарат Эврин показан к применению у взрослых 
(старше 18 лет).
Последствия острых нарушений мозгового кровообра-
щения, в том числе после транзиторных ишемических 
атак, в фазе субкомпенсации в качестве профилактиче-
ских курсов; 
	- легкая черепно-мозговая травма, последствия череп-

но-мозговых травм;
	- энцефалопатии различного генеза (дисциркулятор-

ные, дисметаболические, посттравматические, сме-
шанные);

	- 	синдром вегетативной дистонии;
	- 	легкие когнитивные расстройства атеросклеротиче-

ского генеза;
	- 	тревожные расстройства при невротических и невро-

зоподобных состояниях;
	- 	ишемическая болезнь сердца в составе комплексной 

терапии;
	- 	купирование абстинентного синдрома при алкого-

лизме с преобладанием неврозоподобных и вегета-
тивно-сосудистых расстройств, постабстинентные 
расстройства;

	- 	состояния после острой интоксикации антипсихотиче-
скими средствами;

	- 	астенические состояния, а также для профилактики 
развития соматических заболеваний под воздей-
ствием экстремальных факторов и нагрузок;

	- 	воздействие экстремальных (стрессорных) факторов. 
Способ действия препарата Эврин
Препарат Эврин обладает антиоксидантным действием 
(защищает клетки организма от повреждения свободными 
радикалами), стабилизирует структуры клеточной стенки 
(мембраны), улучшает кровоснабжение головного мозга, 
текучесть и вязкость крови, уменьшает содержание об-
щего холестерина. Препарат повышает устойчивость ор-

ганизма к воздействию различных повреждающих факто-
ров при недостаточном поступлении кислорода (гипоксия) 
или притока крови (ишемия) к органам и тканям, при нару-
шении мозгового кровообращения, отравлениях алкого-
лем и антипсихотическими препаратами. 

Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудше-
ние, необходимо обратиться к врачу.

2. О чем следует знать перед применением препа-
рата Эврин

Противопоказания:
Не применяйте препарат Эврин:
•	 если у Вас аллергия на этилметилгидроксипиридина 

сукцинат или любые другие компоненты данного пре-
парата (перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша);

•	 	если у Вас острые нарушения функции печени и/или 
почек.

Особые указания и меры предосторожности
Перед приемом препарата Эврин проконсультируй-
тесь с врачом.

Дети и подростки
Не давайте препарат Эврин детям до 18 лет.

Другие препараты и препарат Эврин
Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки, если 
Вы принимаете, недавно принимали или можете начать 
принимать какие-либо другие препараты.
Этилметилгидроксипиридина сукцинат усиливает дей-
ствие бензодиазепиновых препаратов, антидепрессан-
тов, анксиолитиков, противосудорожных средств и про-
тивопаркинсонических средств, нитратов.

Препарат Эврин с алкоголем
Уменьшает токсические эффекты этилового спирта. 

Беременность и грудное вскармливание
Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, 
что  забеременели, или планируете беременность, 
перед началом применения препарата Эврин прокон-
сультируйтесь с лечащим врачом.
Применение препарата Эврин противопоказано 
при  беременности и в период грудного вскармлива-
ния.

Управление транспортными средствами и работа 
с механизмами
В период приема препарата следует соблюдать осто-
рожность при работе, требующей быстроты психофизи-
ческих реакций (например, управление транспортными 
средствами, механизмами и т.п.).

Листок-вкладыш – информация для пациента
Эврин, 125 мг, таблетки, покрытые пленочной оболочкой
Эврин, 250 мг, таблетки, покрытые пленочной оболочкой

Действующее вещество: этилметилгидроксипиридина сукцинат

Этилметилгидроксипиридина
сукцинат

S Эврин  

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в нем содержатся важ-
ные для Вас сведения.
• Сохраните этот листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз.
• Если у Вас возникли дополнительные вопросы, обратитесь к лечащему врачу или работнику аптеки.
• Препарат назначен именно Вам. Не передавайте его другим людям. Он может навредить им, даже если симпто-

мы их заболевания совпадают с Вашими.
• Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу или работнику аптеки. 

Данная рекомендация распространяется на любые возможные нежелательные реакции, в том числе на не пе-
речисленные в разделе 4 листка-вкладыша.



Препарат Эврин содержит натрий
Данный препарат содержит менее 1 ммоль (23 мг) натрия 
на одну таблетку, то есть, по сути, не содержит натрия.

Препарат Эврин содержит маннитол
Препарат Эврин содержит маннитол, который может 
оказывать слабое слабительное действие.

3. Применение препарата Эврин

Всегда применяйте препарат в полном соответствии 
с рекомендациями лечащего врача. При появлении сомне-
ний посоветуйтесь с лечащим врачом или работником 
аптеки. 

Рекомендуемая доза 
По 125–250 мг 3 раза в сутки.
Начальная доза – 125–250 мг 1–2 раза в сутки с посте-
пенным повышением до получения терапевтического 
эффекта. Максимальная разовая доза – 250 мг; макси-
мальная суточная доза – 750 мг.

Путь и (или) способ введения
Препарат Эврин следует принимать внутрь.

Продолжительность терапии
Длительность лечения – 2–6 недель; для купирования 
алкогольной абстиненции – 5–7 дней. 
Продолжительность курса терапии у пациентов с ише-
мической болезнью сердца не менее 1,5–2 месяцев. 
Лечение прекращают постепенно, уменьшая дозу 
в течение 2–3 дней.
Повторные курсы (по рекомендации врача) желательно 
проводить в весенне-осенние периоды.

Если Вы приняли препарата Эврин больше, чем сле-
довало
Передозировка препаратом Эврин маловероятна. В слу-
чае передозировки возможны такие симптомы как сон-
ливость, бессонница. Симптомы исчезают самостоя-
тельно в течение суток. При выраженных проявлениях 
необходимо обратиться к врачу.
Если Вы забыли принять препарат Эврин, продол-
жайте применение следующей дозы в обычном режиме. 
Не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать 
пропущенную дозу.
При наличии вопросов по применению препарата, обра-
титесь к лечащему врачу или работнику аптеки.

4. Возможные нежелательные реакции

Подобно всем лекарственным препаратам, Эврин может 
вызывать нежелательные реакции, однако они возни-
кают не у всех.
Прекратите принимать препарат Эврин и немед-
ленно обратитесь к врачу, если у Вас возникла серьез-
ная нежелательная реакция, проявляющаяся быстро 
развивающимся и нарастающим отеком кожи, слизи-
стых и подкожной жировой клетчатки (ангионевроти-
ческий отек) (очень редко – может возникать не  более 
чем у 1 человека из 10000).
При применении препарата Эврин нежелательные реак-
ции наблюдались с нижеуказанной частотой:
Очень редко (могут возникать не более, чем у 1 чело-
века из 10000)
	- крапивница (появление красных волдырей на поверх-

ности кожи);
	- сонливость;
	- 	головная боль;
	- 	сухость во рту, тошнота, боль, жжение и дискомфорт 

в верхней части живота, изжога, ощущение вздутия 
живота, диарея;

	- 	сыпь, зуд, покраснение кожи.

Сообщение о нежелательных реакциях
Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реак-
ции, проконсультируйтесь с врачом. 
Данная рекомендация распространяется на любые воз-
можные нежелательные реакции, в том числе на не пере-
численные в листке-вкладыше. Сообщая о нежелатель-
ных реакциях, Вы помогаете получить больше сведений 
о безопасности препарата.

Вы можете сообщить о нежелательных реакциях напря-
мую (см. ниже).
Российская Федерация
109012, г. Москва, Славянская площадь, д. 4, строение 1
Федеральная служба по надзору в сфере здравоохране-
ния (Росздравнадзор) 
Телефон: + 7 800 550 99 03
Факс: +7 495 698 15 73
http://roszdravnadzor.gov.ru
e-mail: pharm@roszdravnadzor.gov.ru

5. Хранение препарата Эврин

Храните препарат в недоступном для ребенка месте так, 
чтобы ребенок не мог увидеть его.
Не применяйте препарат после истечения срока годно-
сти (срока хранения), указанного на упаковке.
Датой истечения срока годности является последний 
день месяца.
Хранить в оригинальной упаковке (пачка картонная) 
при температуре не выше 25 ℃. 
Не выбрасывайте препарат в канализацию. Уточните 
у  работника аптеки, как следует утилизировать (унич-
тожать) препарат, который больше не потребуется. 
Эти меры позволят защитить окружающую среду.

6. Содержимое упаковки и прочие сведения

Препарат Эврин содержит:
Действующим веществом препарата является этилме-
тилгидроксипиридина сукцинат.
Одна таблетка, покрытая пленочной оболочкой, 125 мг, 
содержит 125 мг этилметилгидроксипиридина сукцината.
Одна таблетка, покрытая пленочной оболочкой, 250 мг, 
содержит 250 мг этилметилгидроксипиридина сукцината.
Прочими (вспомогательными) веществами являются: 
маннитол (Е421), микрокристаллическая целлюлоза, 
кроскармеллоза натрия, повидон К-30, магния стеарат, 
натрия стеарилфумарат; пленочная оболочка: гипролоза 
(гидроксипропилцеллюлоза), гипромеллоза 2910 (гидрок-
сипропилметилцеллюлоза), тальк, титана диоксид.

Внешний вид препарата Эврин и содержимое его 
упаковки
Круглые, двояковыпуклые таблетки, покрытые пленоч-
ной оболочкой от белого до почти белого цвета. 
По 10 таблеток в контурную ячейковую упаковку 
из пленки поливинилхлорида (ПВХ) и фольги алюмини-
евой печатной лакированной или в контурную ячейко-
вую упаковку из пленки поливинилхлорид/поливинил-
денхлорида (ПВХ/ПВДХ) фольги алюминиевой печатной 
лакированной.
По 1, 2, 3, 4, 5 или 6 контурных ячейковых упаковок вме-
сте с листком-вкладышем в пачку из картона.

Держатель регистрационного удостоверения и про-
изводитель
Российская Федерация
ООО «Гротекс»
195279, г. Санкт-Петербург,
Индустриальный проспект, д. 71, корп. 2, лит. А
Тел.: +7 812 385 47 87
Факс: +7 812 385 47 88
Адрес электронной почты: grtx@grotexmed.com
www.solopharm.com

За любой информацией о препарате, а также в случаях 
возникновения претензий следует обращаться к держа-
телю регистрационного удостоверения:
Российская Федерация
ООО «Гротекс»
195279, г. Санкт-Петербург, 
Индустриальный проспект, д. 71, корп. 2, лит. А
Тел.: +7 800 700 04 73
Адрес электронной почты: ccc@grotexmed.com

Листок-вкладыш пересмотрен:

Прочие источники информации 
Подробные сведения о данном препарате содержатся 
на веб-сайте Союза: https://eec.eaeunion.org/.


