
Листок-вкладыш – информация для пациента 

Солосорб, гель для приготовления суспензии для приема внутрь 

Действующее вещество: полиметилсилоксана полигидрат 

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку 

в нем содержатся важные для Вас сведения. 

Данный лекарственный препарат, является препаратом, отпускаемым без рецепта. 

Всегда принимайте препарат в точности с листком-вкладышем или рекомендации 

лечащего врача или работника аптеки. 

Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз. 

Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к работнику 

аптеки.  

Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу 

или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 

нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша. 

Если состояние не улучшается или оно ухудшается, через 3 дня, Вам следует обратиться 

к врачу. 

Содержание листка-вкладыша 

1. Что из себя представляет препарат Солосорб, и для чего его применяют.  

2. О чем следует знать перед приемом препарата Солосорб.  

3. Прием препарата Солосорб. 

4. Возможные нежелательные реакции. 

5. Хранение препарата Солосорб.  

6. Содержимое упаковки и дополнительные сведения.  

1. Что из себя представляет препарат Солосорб, и для чего его применяют 

Действующим веществом препарата Солосорб является полиметилсилоксана полигидрат 

который относится к фармакотерапевтической группе «противодиарейные, кишечные 

противовоспалительные/противомикробные средства; кишечные адсорбенты».  

Препарат Солосорб обладает выраженными сорбционным и детоксикационным свойствами.  

Препарат Солосорб сорбирует также некоторые продукты обмена веществ организма, в том 

числе избыток билирубина, мочевины, холестерина и липидных комплексов, а также 

метаболиты, ответственные за развитие эндогенного токсикоза. 

Препарат Солосорб не уменьшает всасывание витаминов и микроэлементов, способствует 

восстановлению нарушенной микрофлоры кишечника и не влияет на его двигательную 

функцию. 

Показания к применению  

Препарат Солосорб применяется у взрослых, детей и подростков в возрасте от 0 до 18 лет в 

качестве детоксикационного средства: 

- острые и хронические интоксикации различного происхождения; 
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- острые отравления сильнодействующими и ядовитыми веществами, в том числе 

лекарственными препаратами и алкоголем, алкалоидами, солями тяжелых металлов; 

- острые кишечные инфекции любого генеза в составе комплексной терапии 

(токсикоинфекции, сальмонеллез, дизентерия, диарейный синдром неинфекционного 

происхождения, дисбактериоз); 

- гнойно-септические заболевания, сопровождающиеся выраженной интоксикацией, в 

составе комплексной терапии; 

- пищевая и лекарственная аллергия; 

- гипербилирубинемия (вирусные гепатиты) и гиперазотемия (хроническая почечная 

недостаточность); 

- с целью профилактики хронических интоксикаций работникам вредных производств 

(профессиональные интоксикации химическими агентами политропного действия, 

ксенобиотиками, инкорпорированными радионуклидами, соединениями свинца, ртути, 

мышьяка, нефтепродуктами, органическими растворителями, окислами азота, углерода, 

фторидами, солями тяжелых металлов). 

Способ действия препарата Солосорб 

В просвете желудочно-кишечного тракта полиметилсилоксана полигидрат связывает и 

выводит из организма эндогенные и экзогенные токсические вещества различной природы, 

включая бактерии и бактериальные токсины, антигены, пищевые аллергены, лекарственные 

препараты и яды, соли тяжелых металлов, радионуклиды, алкоголь. 

Если улучшение не наступило в течение 3-х дней или Вы чувствуете ухудшение, необходимо 

обратиться к врачу. 

2. О чем следует знать перед приемом препарата Солосорб 

Противопоказания 

Не принимайте препарат Солосорб: 

• если у Вас аллергия на полиметилсилоксана полигидрат или любые другие компоненты 

данного препарата (перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша); 

• если у Вас снижение тонуса мышц кишечника (атония кишечника). 

Особые указания и меры предосторожности 

Перед приемом препарата Солосорб проконсультируйтесь с лечащим врачом или работником 

аптеки. 

Препарат может использоваться в комплексной терапии с другими лекарственными 

средствами при соблюдении правила раздельного во времени приема 1–2 часа до или после 

приема других лекарственных препаратов. 

Другие препараты и препарат Солосорб 

Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки, если Вы принимаете, недавно принимали 

или можете начать принимать какие-либо другие препараты. 

Нежелательного взаимодействия с другими лекарственными препаратами не описано. 

Одновременный прием препарата Солосорб с другими препаратами может уменьшить их 

всасывание. 
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Беременность и грудное вскармливание 

Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом применения препарата Солосорб проконсультируйтесь с 

лечащим врачом. 

Беременность 

Препарат Солосорб допускается применять во время беременности. 

Грудное вскармливание 

Препарат Солосорб допускается применять в период грудного вскармливания. 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 

Препарат Солосорб не оказывает влияния на способность управлять транспортными 

средствами и работать с механизмами. 

3. Прием препарата Солосорб 

Всегда принимайте препарат Солосорб в полном соответствии с рекомендациями лечащего 

врача. При появлении сомнений посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки.  

Рекомендуемая доза 

Взрослые 

15 г (1 столовая ложка или 3 стик-пакета по 5 г, или 2 стик-пакета по 7,5 г) 3 раза в сутки. 

Суточная доза – 45 г. 

Для профилактики хронических интоксикаций – по 15 г 2 раза в день в течение 7–10 дней 

ежемесячно.  

При тяжелых интоксикациях в течение первых трех суток доза препарата может быть 

увеличена вдвое. 

Продолжительность лечения при острых отравлениях – 3–5 суток, а при хронических 

интоксикациях и аллергических состояниях – 2–3 недели. Повторный курс – по рекомендации 

врача. 

Применение у детей и подростков 

Дети от 14 до 18 лет 

Режим дозирования для детей в возрасте от 14 до 18 лет не отличается от режима дозирования 

для взрослых. 

Дети от 5 до 14 лет 

Детям в возрасте от 5 до 14 лет – 10 г (1 десертная ложка или 2 стик-пакета по 5 г) 3 раза в 

сутки. Суточная доза – 30 г. 

Дети от 0 до 5 лет 

Детям в возрасте до 5 лет – 5 г (1 чайная ложка или 1 стик-пакет по 5 г) 3 раза в сутки. Суточная 

доза – 15 г. 

Путь и (или) способ введения  

Внутрь. 

Препарат принимают внутрь в виде водной суспензии.  

Для получения суспензии необходимое количество препарата тщательно растирают в  

1/4 стакана воды и принимают внутрь за 1–2 часа до или после еды или приема других 
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лекарств, запивая водой. Рекомендуется готовить свежую суспензию перед каждым приемом 

препарата. 

Если Вы приняли препарата Солосорб больше, чем следовало  

Случаев передозировки препаратом Солосорб не выявлено. 

При наличии вопросов по приему препарата, обратитесь к лечащему врачу. 

4. Возможные нежелательные реакции 

Подобно всем лекарственным препаратам, препарат Солосорб может вызывать 

нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 

Резюме нежелательных реакций 

Возможны тошнота, запор. При тяжелой почечной и/или печеночной недостаточности 

возможно появление чувства отвращения к препарату. 

Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом.  

Данная рекомендация распространяется на любые возможные нежелательные реакции, в том 

числе на не перечисленные в листке-вкладыше. Вы можете сообщить о нежелательных 

реакциях напрямую (см. ниже). Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить 

больше сведений о безопасности препарата. 

Российская Федерация 

Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения (Росздравнадзор)  

109012, г. Москва,  

Славянская площадь, д. 4, строение 1 

Телефон: +7 800 550 99 03 

Электронная почта: pharm@roszdravnadzor.gov.ru или npr@roszdravnadzor.gov.ru 

Сайт в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: http://roszdravnadzor.gov.ru 

5. Хранение препарата Солосорб 

Храните препарат в недоступном для ребенка месте. 

Не применяйте препарат после истечения срока годности (срока хранения), указанного на 

упаковке после «годен до». 

Датой истечения срока годности является последний день данного месяца. 

Храните препарат при температуре от 4 °С до 30 °С.  

Не замораживать. 

Не выбрасывайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как следует 

утилизировать (уничтожать) препарат, который больше не потребуется. Эти меры позволят 

защитить окружающую среду. 

6. Содержимое упаковки и дополнительные сведения 

Препарат Солосорб содержит: 

Действующим веществом препарата является полиметилсилоксана полигидрат.  
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Внешний вид препарата Солосорб и содержимое упаковки 

Гель для приготовления суспензии для приема внутрь. 

По 225 г в тубы из комбинированного материала на основе полиэтилена высокого 

давления/барьерного слоя из сополимера этилена и этилового спирта/полиэтилена низкого 

давления с защитной мембраной из ламинированной алюминиевой фольги и бушонами из 

полипропилена или в тубы из комбинированного материала на основе полиэтилена высокого 

давления/защитного барьерного слоя из сополимера с виниловым спиртом/полиэтилена 

низкого давления с защитной мембраной из ламинированной алюминиевой фольги и 

бушонами из полипропилена, или в тубы из комбинированного материала на основе 

полиэтилена высокой и средней плотности/защитного барьерного слоя из сополимера с 

виниловым спиртом/полиэтилена высокой и средней плотности с защитной мембраной из 

ламинированной алюминиевой фольги и бушонами из полипропилена. 

На поверхности тубы допускается нанесение внутреннего кода продукции. 

По 5 г или 7,5 г в стик-пакеты из упаковочного термосвариваемого материала на основе 

комбинации полиэтилентерефталатной пленки и алюминиевой фольги с внутренним 

покрытием из прозрачной полиэтиленовой пленки. 

По 1 тубе или 3, 6 или 30 стик-пакетов для 5 г, или 6 или 30 стик-пакетов для 7,5 г вместе с 

листком-вкладышем помещают в пачку из картона. 

Категория отпуска лекарственного препарата  

Лекарственный препарат относится к категории отпуска без рецепта. 

Держатель регистрационного удостоверения 

Российская Федерация 

ООО «Гротекс» 

195279, г. Санкт-Петербург, Индустриальный проспект, д. 71, корп. 2, лит. А 

Телефон: +7 812 385 47 87 

Факс: +7 812 385 47 88 

grtx@grotexmed.com 

Производитель  

Российская Федерация  

ООО «Гротекс»  

195279, г. Санкт-Петербург, Индустриальный проспект, д. 71, корп. 2, лит. А  

195067, г. Санкт-Петербург, проспект Маршала Блюхера, д. 78, лит. В 

Телефон: +7 812 385 47 87  

Факс: +7 812 385 47 88  

grtx@grotexmed.com 

За любой информацией о препарате следует обращаться к местному представителю держателя 

регистрационного удостоверения: 

Российская Федерация 

ООО «Гротекс» 

195279, г. Санкт-Петербург, Индустриальный проспект, д. 71, корп. 2, лит. А 
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Телефон: +7 800 700 04 73 

ccc@grotexmed.com 

Прочие источники информации 

Листок-вкладыш доступен в едином реестре зарегистрированных лекарственных средств 

Евразийского экономического союза и на официальном сайте уполномоченного органа 

(экспертной организации) https://grls.rosminzdrav.ru/ 

(https://lk.regmed.ru/Register/EAEU_SmPC). 


